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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

А к т у а л ь н о с т ь  и  н а з н а ч е н и е  п р о г р а м м ы .  П р о г р а м м а  р а з р а б о т а н а  в  

 с о о т в е т с т в и и  с  т р е б о в а н и я м и  Ф е д е р а л ь н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  

о б р а з о в а т е л ь н о г о  

 с т а н д а р т а  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я ,  о р и е н т и р о в а н а  н а  о б е с п е ч е н и е  

 и н д и в и д у а л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й  о б у ч а ю щ и х с я  и  н а п р а в л е н а  н а  д о с т и ж е н и е  

 п л а н и р у е м ы х  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  о с н о в н о г о  о б щ е г о  

о б р а з о в а н и я  с  

 у ч е т о м  в ы б о р а  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й  к у р с о в  

в н е у р о ч н о й  

 д е я т е л ь н о с т и .  Э т о  п о з в о л я е т  о б е с п е ч и т ь  е д и н с т в о  о б я з а т е л ь н ы х  

т р е б о в а н и й  Ф Г О С  

 в о  в с е м  п р о с т р а н с т в е  ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я :  н е  т о л ь к о  н а  у р о к е ,  н о  и  з а  

е г о  

 п р е д е л а м и .  

 А к т у а л ь н о с т ь  р е а л и з а ц и и  д а н н о й  п р о г р а м м ы  о б у с л о в л е н а  с а м о й  

 о с о б е н н о с т ь ю  п р о е к т н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и .  Э т а  д е я т е л ь н о с т ь  

л е ж и т  

 в  о с н о в е  п о з н а в а т е л ь н о г о  и н т е р е с а  р е б е н к а ,  я в л я е т с я  з а л о г о м  у м е н и я  

п л а н и р о в а т ь  

 л ю б ы е  д е й с т в и я  и  в а ж н ы м  у с л о в и е м  у с п е ш н о й  р е а л и з а ц и и  и д е й .  Л ю б ы е  

и з м е н е н и я  

 с о в р е м е н н о г о  о б щ е с т в а  с в я з а н ы  с  п р о е к т а м и  и  и с с л е д о в а н и я м и  –  в  н а у к е ,  

 т в о р ч е с т в е ,  б и з н е с е ,  о б щ е с т в е н н о й  ж и з н и .  П о э т о м у  в а ж н ы м  э л е м е н т о м  

р а з в и т и я  

 л и ч н о с т и  о б у ч а ю щ е г о с я  я в л я е т с я  ф о р м и р о в а н и е  о с н о в н ы х  н а в ы к о в  

п р о е к т н о и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и .  

 П р о г р а м м о й  п р е д у с м о т р е н о  ф о р м и р о в а н и е  с о в р е м е н н о г о  т е о р е т и ч е с к о г о  

 у р о в н я  з н а н и й ,  а  т а к ж е  и  п р а к т и ч е с к о г о  о п ы т а  р а б о т ы  с  л а б о р а т о р н ы м  

 о б о р у д о в а н и е м ,  о в л а д е н и е  п р и е м а м и  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и .  

М е т о д ы  

 о р г а н и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о й  и  н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  

 п р е д у с м а т р и в а ю т  ф о р м и р о в а н и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  н е с т а н д а р т н о г о  

т в о р ч е с к о г о  

 м ы ш л е н и я ,  с в о б о д ы  с а м о в ы р а ж е н и я  и  и н д и в и д у а л ь н о с т и  с у ж д е н и й .  

 Д л я  п о л н о г о  у ч е т а  п о т р е б н о с т е й  у ч а щ и х с я  в  п р о г р а м м е  и с п о л ь з у е т с я  

 д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  п о д х о д ,  ч т о  с т и м у л и р у е т  у ч а щ е г о с я  к  у в е л и ч е н и ю  

 п о т р е б н о с т и  в  и н д и в и д у а л ь н о й ,  и н т е л л е к т у а л ь н о й  и  п о з н а в а т е л ь н о й  



д е я т е л ь н о с т и  

 и  р а з в и т и ю  н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к и х  н а в ы к о в .  П р о г р а м м а  с т а н е т  

в о с т р е б о в а н н о й  

 в  п е р в у ю  о ч е р е д ь  ш к о л ь н и к а м и ,  к о т о р ы е  и м е ю т  с т о й к и й  и н т е р е с  и  

 с о о т в е т с т в у ю щ у ю  м о т и в а ц и ю  к  и з у ч е н и ю  п р е д м е т о в  е с т е с т в е н н о - н а у ч н о г о  

ц и к л а ,  

 е с т е с т в е н н ы м  н а у к а м  и  т е х н о л о г и я м .  

 В  п о д р о с т к о в о м  в о з р а с т е  у ч а щ и е с я  п р о я в л я ю т  с в о ю  з а и н т е р е с о в а н н о с т ь  в  

т о й  

 и л и  и н о й  о б л а с т и  з н а н и й ,  н а у ч н о м  н а п р а в л е н и и  и л и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

 д е я т е л ь н о с т и .  Т а к и м  о б р а з о м  п р о и с х о д и т  ф о р м и р о в а н и е  п о з н а в а т е л ь н о й  и  

 п р о ф е с с и о н а л ь н о й  с о с т а в л я ю щ е й  л и ч н о с т и ,  п о м о г а е т  у ч а щ е м у с я  в  

о п р е д е л е н и и  

 б у д у щ е г о  ж и з н е н н о г о  п у т и  и  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о м  в ы б о р е  п о с л е  о к о н ч а н и я  

ш к о л ы .  

 П о д о б н о г о  р о д а  з а и н т е р е с о в а н н о с т ь  с т и м у л и р у е т  п о с т о я н н о е  ж е л а н и е  

ш к о л ь н и к а  

 к  п о з н а н и ю  н о в о г о ,  р а с ш и р е н и ю  и  у г л у б л е н и ю  с о о т в е т с т в у ю щ и х  з н а н и й ,  и  

 п о л у ч е н и ю  н о в ы х  в  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в ,  а  т а к ж е  м о т и в и р у е т  

 у ч а щ е г о с я  н а  п р о ф о р и е н т а ц и ю .  

 П р о г р а м м а  н а ц е л е н а  н а  п о м о щ ь  р е б е н к у  в  о с в о е н и и  о с н о в  о р г а н и з а ц и и  и  

 о с у щ е с т в л е н и я  с о б с т в е н н о й  п р о е к т н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и ,  а  

т а к ж е  в  

 п р и о б р е т е н и и  н е о б х о д и м о г о  о п ы т а  д л я  р а б о т ы  н а д  и н д и в и д у а л ь н ы м  

 и с с л е д о в а н и е м  и л и  п р о е к т о м .  П р о г р а м м а  п о м о ж е т  ш к о л ь н и к у  в  б о л е е  

г л у б о к о м  

 и з у ч е н и и  и н т е р е с у ю щ е й  е г о  о б л а с т и  е с т е с т в е н н ы х  н а у к ,  а  т а к ж е  в  

п р и о б р е т е н и и  

 в а ж н ы х  с о ц и а л ь н ы х  н а в ы к о в ,  н е о б х о д и м ы х  д л я  п р о д у к т и в н о й  

с о ц и а л и з а ц и и  и  

 ф о р м и р о в а н и я  г р а ж д а н с к о й  п о з и ц и и :  

 −  н а в ы к а  с а м о с т о я т е л ь н о г о  р е ш е н и я  а к т у а л ь н ы х  и с с л е д о в а т е л ь с к и х  и л и  

 п р а к т и ч е с к и х  з а д а ч ,  в к л ю ч а ю щ е г о  в  с е б я  у м е н и е  в и д е т ь  и  а н а л и з и р о в а т ь  

 п р о б л е м ы ,  н у ж д а ю щ и е с я  в  р е ш е н и и ,  у м е н и е  д е т а л ь н о  п р о р а б а т ы в а т ь  и  

 р е а л и з о в ы в а т ь  с п о с о б ы  р а б о т ы  с  н и м и ,  у м е н и е  п л а н и р о в а т ь  с о б с т в е н н у ю  

р а б о т у  и  

 с а м о с т о я т е л ь н о  к о н т р о л и р о в а т ь  с в о е  п р о д в и ж е н и е  к  ж е л а е м о м у  

р е з у л ь т а т у ;  



 − н а в ы к а  ге н е р и р о в а н и я  и  оф о р м л е н и я  со б с т в е н н ы х  и д е й , об л е ч е н и я  и х  в  

 у д о б н у ю  д л я  р а с п р о с т р а н е н и я  ф о р м у ;  

 −  -  н а в ы к а  у в а ж и т е л ь н о г о  о т н о ш е н и я  к  ч у ж и м  в з г л я д а м  и  и д е я м ,  

о ф о р м л е н н ы м  

 в  р а б о т а х  д р у г и х  л ю д е й ,  д р у г и х  а в т о р о в  –  в л а д е л ь ц е в  и н т е л л е к т у а л ь н о й  

 с о б с т в е н н о с т и ;  

 −  н а в ы к а  п у б л и ч н о г о  в ы с т у п л е н и я  п е р е д  б о л ь ш о й  а у д и т о р и е й ,  

 а р г у м е н т и р о в а н и я  и  о т с т а и в а н и я  с в о е й  т о ч к и  з р е н и я ,  о т в е т о в  н а  в о п р о с ы  

 с в е р с т н и к о в  и  в з р о с л ы х ,  у б е ж д е н и я  д р у г и х  в  с в о е й  п р а в о т е ,  п р о д в и ж е н и я  

с в о и х  

 и д е й ;  

 −  н а в ы к а  р а б о т ы  с о  с п е ц и а л и з и р о в а н н ы м и  к о м п ь ю т е р н ы м и  п р о г р а м м а м и ,  

 л а б о р а т о р н ы м  о б о р у д о в а н и е м ,  т е х н и ч е с к и м и  у с т р о й с т в а м и ,  

б и б л и о т е ч н ы м и  

 ф о н д а м и  и  и н ы м и  р е с у р с а м и ,  с  к о т о р ы м и  м о ж е т  б ы т ь  с в я з а н а  

п р о е к т н о и с с л е д о в а т е л ь с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  ш к о л ь н и к а .  

 К р о м е  т о г о ,  р а б о т а  ш к о л ь н и к а  н а д  п р о е к т о м  и л и  и с с л е д о в а н и е м  б у д е т  

 с п о с о б с т в о в а т ь  и  р а з в и т и ю  е г о  а д е к в а т н о й  с а м о о ц е н к и .  

 В а р и а н т ы  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  и  ф о р м ы  п р о в е д е н и я  з а н я т и й .  

 Д а н н а я  п р о г р а м м а  р а с с ч и т а н а  н а  р а б о т у  с о  ш к о л ь н и к а м и  5 - 9  к л а с с о в .  

 П е д а г о г у  в а ж н е е  а к ц е н т и р о в а т ь  с в о е  в н и м а н и е  н е  с т о л ь к о  н а  к а ч е с т в е  

р е з у л ь т а т а  

 п р о е к т а  и л и  и с с л е д о в а н и я ,  с к о л ь к о  н а  т о м ,  ч т о б ы  у ч а щ и й с я  п о л у ч а л  з н а н и я  

в  т о м  

 ч и с л е  и  ч е р е з  в ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  з а д а н и я ,  д е л а л  в ы в о д ы  и  

у м о з а к л ю ч е н и я  

 н а  о с н о в а н и и  с в о е г о  и с с л е д о в а н и я ,  у ч и л с я  с р а в н и в а т ь  е г о  р е з у л ь т а т ы  с  

 т е о р е т и ч е с к и м  м а т е р и а л о м  и  и с с л е д о в а н и я м и  д р у г и х  ш к о л ь н и к о в .  Т а к и м  

о б р а з о м ,  

 ш к о л ь н и к  о с в о и т  о с н о в ы  п р о е к т н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  и  

п р и о б р е т е т  

 н а в ы к  к р и т и ч е с к о г о  о т н о ш е н и я  к  м а т е р и а л у .  

 П р о г р а м м а  р а з б и т а  н а  м о д у л и ,  к о т о р ы е  м о г у т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н ы  л и б о  

 ч а с т и ч н о ,  л и б о  п о л н о с т ь ю .  Т а к  м о д у л ь  « К а к  ж и в о т н ы е  и  р а с т е н и я  

 п р и с п о с а б л и в а ю т с я »  ( э в о л ю ц и о н н а я  э к о л о г и я )  п р е д п о л а г а е т с я  д л я  

и з у ч е н и я  в  5  

 и л и  6  к л а с с е  в  т е ч е н и е  о д н о г о  г о д а  ( 3 4  ч а с а  в  г о д ) .  М о д у л и  « О с н о в ы  

 р а с т е н и е в о д с т в а »  и  « Б и о т е х н о л о г и я »  р а с с ч и т а н ы  н а  6 8  ч а с о в  и  м о г у т  б ы т ь  



 ре а л и з о в а н ы  в те ч е н и и  2 - х  ле т  (п о  34  ча с а  в го д )  и л и  в те ч е н и и  1 го д а  (6 8  

ч а с о в  в  

 г о д ) .  В о  в т о р о м  с л у ч а е  в о з м о ж н о  п р о х о ж д е н и е  о б о и х  м о д у л е й  ( « О с н о в ы  

 р а с т е н и е в о д с т в а »  в  7  и л и  8  к л а с с е ,  « Б и о т е х н о л о г и и »  в  7  и л и  8  к л а с с е ) .  

А н а л о г и ч н о  

 м о д у л и  « М о л е к у л я р н ы е  о с н о в ы  ф и з и о л о г и и  и  ф а р м а к о л о г и и »  и  

« М о л е к у л я р н ы е  

 о с н о в ы  с е л е к ц и и »  р а с с ч и т а н ы  н а  6 8  ч а с о в  и  м о г у т  б ы т ь  р е а л и з о в а н ы  в  

т е ч е н и и  2 -  

 х  л е т  ( п о  3 4  ч а с а  в  г о д )  и л и  в  т е ч е н и и  1  г о д а  ( 6 8  ч а с о в  в  г о д ) .  В о  в т о р о м  

с л у ч а е  

 в о з м о ж н о  п р о х о ж д е н и е  о б о и х  м о д у л е й  ( « М о л е к у л я р н ы е  о с н о в ы  с е л е к ц и и »  

в  8  

 к л а с с е ,  « М о л е к у л я р н ы е  о с н о в ы  ф и з и о л о г и и  и  ф а р м а к о л о г и и »  в  9  к л а с с е ) .  

 М о ж н о  р е к о м е н д о в а т ь  и с п о л ь з о в а т ь  м о д у л и  « К а к  ж и в о т н ы е  и  р а с т е н и я  

 п р и с п о с а б л и в а ю т с я » ,  « О с н о в ы  р а с т е н и е в о д с т в а » ,  « М о л е к у л я р н ы е  о с н о в ы  

 с е л е к ц и и »  в  к а ч е с т в е  н е п р е р ы в н о г о  о б р а з о в а т е л ь н о г о  ц и к л а  ( 5 - 9  к л а с с  п о  1  

ч а с у  в  

 н е д е л ю )  д л я  к л а с с о в  а г р о б и о т е х н о л о г и ч е с к о й  н а п р а в л е н н о с т и .  М о д у л и  

« К а к  

 ж и в о т н ы е  и  р а с т е н и я  п р и с п о с а б л и в а ю т с я » ,  « Б и о т е х н о л о г и и »  и  

« М о л е к у л я р н ы е  

 о с н о в ы  ф и з и о л о г и и  и  ф а р м а к о л о г и и »  в  к а ч е с т в е  н е п р е р ы в н о г о  

о б р а з о в а т е л ь н о г о  

 ц и к л а  ( 5 - 9  к л а с с  п о  1  ч а с у  в  н е д е л ю )  д л я  к л а с с о в  б и о т е х н о л о г и ч е с к о г о  и л и  

 м е д и ц и н с к о г о  н а п р а в л е н и й .  

 В з а и м о с в я з ь  с  п р о г р а м м о й  в о с п и т а н и я .  П р о г р а м м а  к у р с а  в н е у р о ч н о й  

 д е я т е л ь н о с т и  р а з р а б о т а н а  с  у ч е т о м  р е к о м е н д а ц и й  п р и м е р н о й  п р о г р а м м ы  

 в о с п и т а н и я ,  у ч и т ы в а е т  п с и х о л о г о - п е д а г о г и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  д а н н ы х  

в о з р а с т н ы х  

 к а т е г о р и й .  Э т о  п о з в о л я е т  н а  п р а к т и к е  с о е д и н и т ь  о б у ч а ю щ у ю  и  

в о с п и т а т е л ь н у ю  

 д е я т е л ь н о с т ь  п е д а г о г а ,  о р и е н т и р о в а т ь  е е  н е  т о л ь к о  н а  и н т е л л е к т у а л ь н о е ,  н о  

и  н а  

 н р а в с т в е н н о е ,  с о ц и а л ь н о е  р а з в и т и е  р е б е н к а .  Э т о  п р о я в л я е т с я :  

 −  в  п р и о р и т е т е  л и ч н о с т н ы х  р е з у л ь т а т о в  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  в н е у р о ч н о й  

 д е я т е л ь н о с т и ,  н а ш е д ш и х  с в о е  о т р а ж е н и е  и  к о н к р е т и з а ц и ю  в  п р и м е р н о й  

п р о г р а м м е  



 во с п и т а н и я ;  

 −  в  в о з м о ж н о с т и  к о м п л е к т о в а н и я  р а з н о в о з р а с т н ы х  г р у п п  д л я  о р г а н и з а ц и и  

 п р о ф о р и е н т а ц и о н н о й  д е я т е л ь н о с т и  ш к о л ь н и к о в ,  в о с п и т а т е л ь н о е  з н а ч е н и е  

 к о т о р ы х  о т м е ч а е т с я  в  п р и м е р н о й  п р о г р а м м е  в о с п и т а н и я ;  

 −  в  и н т е р а к т и в н ы х  ф о р м а х  з а н я т и й  д л я  ш к о л ь н и к о в ,  о б е с п е ч и в а ю щ и х  

 б о л ь ш у ю  и х  в о в л е ч е н н о с т ь  в  с о в м е с т н у ю  с  п е д а г о г о м  и  д р у г и м и  д е т ь м и  

 д е я т е л ь н о с т ь  и  в о з м о ж н о с т ь  о б р а з о в а н и я  н а  е е  о с н о в е  д е т с к о - в з р о с л ы х  

о б щ н о с т е й ,  

 к л ю ч е в о е  з н а ч е н и е  к о т о р ы х  д л я  в о с п и т а н и я  п о д ч е р к и в а е т с я  п р и м е р н о й  

 п р о г р а м м о й  в о с п и т а н и я .  

 О с о б е н н о с т и  р а б о т ы  у ч и т е л я  п о  п р о г р а м м е .  З а д а ч а  у ч и т е л я  с о с т о и т  в  т о м ,  

 ч т о б ы  с о п р о в о ж д а т ь  п р о ц е с с  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  о р и е н т а ц и и  ш к о л ь н и к а ,  

 р а с к р ы в а я  п о т е н ц и а л  к а ж д о г о  ч е р е з  в о в л е ч е н и е  в  м н о г о о б р а з н у ю  

д е я т е л ь н о с т ь ,  

 о р г а н и з о в а н н у ю  в  р а з н ы х  ф о р м а х .  П р и  э т о м  р е з у л ь т а т о м  р а б о т ы  у ч и т е л я  в  

п е р в у ю  

 о ч е р е д ь  я в л я е т с я  л и ч н о с т н о е  р а з в и т и е  у ч а щ е г о с я .  Л и ч н о с т н ы х  р е з у л ь т а т о в  

 у ч и т е л ь  м о ж е т  д о с т и ч ь ,  у в л е к а я  у ч е н и к а  с о в м е с т н о й  и  и н т е р е с н о й  и м  

о б о и м  

 д е я т е л ь н о с т ь ю ,  у с т а н а в л и в а я  в о  в р е м я  з а н я т и й  д о б р о ж е л а т е л ь н у ю ,  

 п о д д е р ж и в а ю щ у ю  а т м о с ф е р у ,  н а с ы щ а я  з а н я т и я  ц е н н о с т н ы м  с о д е р ж а н и е м .  

 П р и м е р н а я  с х е м а  п р о в е д е н и я  з а н я т и й  п о  п р о г р а м м е :  

 1 .  О б ъ я с н е н и е  т е о р е т и ч е с к о г о  м а т е р и а л а  п о  т е м е .  

 2 .  П о д г о т о в к а  к  э к с п е р и м е н т а л ь н о м у  з а н я т и ю ,  о б с у ж д е н и е  о б ъ е к т о в  д л я  

 п р а к т и ч е с к о г о  з а н я т и я .  

 3 .  П р о в е д е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  з а н я т и я  –  о с н о в н а я  з а д а ч а  о с в о е н и е  

м е т о д о л о г и и  

 д а н н о г о  э к с п е р и м е н т а .  

 4 .  П о  о к о н ч а н и и  п р е д л о ж и т ь  д е т я м ,  к о т о р ы е  з а и н т е р е с о в а л и с ь  д а н н ы м  

 э к с п е р и м е н т о м ,  р а з в и т ь  е г о  в  и с с л е д о в а т е л ь с к и й  п р о е к т .  Д л я  э т о г о  

н е о б х о д и м о  

 о б с у д и т ь  о б ъ е к т ы ,  к о т о р ы е  у ч е н и к  б у д е т  и с с л е д о в а т ь ,  с о с т а в и т ь  п л а н  

 э к с п е р и м е н т а .  

 5 .  П о м о ч ь  у ч е н и к у  п р о а н а л и з и р о в а т ь  р е з у л ь т а т ы  э к с п е р и м е н т а .  

 О ц е н и т ь  р е з у л ь т а т ы  п р о е к т н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  

ш к о л ь н и к о в  

 м о ж н о  в  п р о ц е с с е  з а щ и т ы  и м и  с в о и х  р а б о т  в  р а м к а х  ш к о л ь н о й  

н а у ч н о п р а к т и ч е с к о й  к о н ф е р е н ц и и .  



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

М о д у л ь  « К а к  ж и в о т н ы е  и  р а с т е н и я  п р и с п о с а б л и в а ю т с я »  ( э в о л ю ц и о н н а я  

 э к о л о г и я )  5 - 6  к л а с с ы  ( 3 4  ч а с а )  

 1 .  М ы  и с с л е д у е м  ж и в ы е  о б ъ е к т ы  ( 6  ч а с о в )  

 С в о й с т в а  и  с т р о е н и е  ж и в ы х  о р г а н и з м о в  ( с т р о е н и е  к л е т к и ) .  В и д ,  о с о б ь  –  

 о р г а н и з м  к а к  е д и н а я  с и с т е м а .  А д а п т а ц и и  ( п р и с п о с о б л е н и я ) .  П о н я т и е  

г о м е о с т а з а  

 ж и в о г о  о р г а н и з м а .  С п о с о б ы  е г о  п о д д е р ж а н и я .  

 П о н я т и е  в а р и а т и в н о с т и  п р и з н а к а .  И с с л е д о в а т е л ь с к и е  р а б о т ы  « В с е  л и  

 ( с и н и ц ы ,  б е л к и ,  б е р е з ы  и  т . д . )  о д и н а к о в ы е ?  Ф о т о к в е с т » .  

 О г р а н и ч е н и я  м о р ф о л о г и ч е с к и х  и  ф и з и о л о г и ч е с к и х  а д а п т а ц и й .  П о ч е м у  

 о р г а н и з м ы  н е  с т а н о в я т с я  б е с к о н е ч н о  б о л ь ш и м и ,  м а л е н ь к и м и ,  в с е я д н ы м .  

 П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а  « С о с т а в л я е м  к н и г у  р е к о р д о в  р а с т е н и й  и  ж и в о т н ы х  

н а ш е г о  

 к р а я » .  

 2 .  В л и я н и е  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы  н а  ж и в ы е  о р г а н и з м ы  ( 1 2  ч а с о в )  

 Ф а к т о р ы  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы  ( а б и о т и ч е с к и е ,  б и о т и ч е с к и е ,  а н т р о п о г е н н ы е ) .  

 П р и м е р ы  а б и о т и ч е с к и х  ф а к т о р о в ,  о к а з ы в а ю щ и х  о с н о в н о е  в л и я н и е  н а  

 ж и з н е д е я т е л ь н о с т ь  ж и в ы х  о р г а н и з м о в :  т е м п е р а т у р а ,  с в е т ,  в л а ж н о с т ь .  

 П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  « Ц в е т  и  т е п л о »  ( к у б и к и  л ь д а  в з в е с и т ь ,  п о л о ж и т ь  в  

ч а ш к и  

 П е т р и  н а  р а з н о ц в е т н у ю  б у м а г у ,  ч е р е з  3 0  м и н у т  в з в е с и т ь  з а н о в о  –  к т о  

б ы с т р е е  

 р а с т а я л ) .  П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  « Ч т о  р а с т в о р я е т с я  в  в о д е »  ( э к с п е р и м е н т  

« Ж и д к и й  

 д о м » ) .  П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  « Д и ф ф у з и я  в е щ е с т в  в  в о д е  ( р а с т в о р ы ) » ,  

« Д в и ж е н и е  

 р а с т в о р о в  п о  ц в е т к у » .  П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  « Л е д  п л а в а е т  в  в о д е  ( а й с б е р г и ,  

 з а м е р з а н и е  в о д о е м о в ) » .  П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  « Л е д  п р и  з а м е р з а н и и  

р а с ш и р я е т с я »  

 ( р а з р у ш е н и е  к а м н я  ( п о ч в о о б р а з о в а н и е ) ,  з а м е р з а н и е  к л е т о к ) .  

 О с н о в н ы е  з а к о н о м е р н о с т и  п р и с п о с о б л е н и я  ж и в ы х  о р г а н и з м о в  к  

 а б и о т и ч е с к и м  ф а к т о р а м .  П р и с п о с о б л е н и я  к  о с н о в н ы м  а б и о т и ч е с к и м  

ф а к т о р а м :  

 т е м п е р а т у р а ,  в л а ж н о с т ь  и  с в е т .  П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  « Ш у б а »  ( к у б и к и  л ь д а  

 з а в е р н у т ь  в  р а з н ы й  м а т е р и а л ,  в з в е с и т ь ) .  П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  « П и г м е н т ы »  

( м о ж н о  

 р а з д е л и т ь  н а  в а т м а н е  к р а с и т е л и  и з  ф л о м а с т е р о в » .  П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  



« К а к  

 ж и в о т н ы е  п л а в а ю т  в  в о д е »  ( Э к с п е р и м е н т  с  п и п е т к о й ) .  

 И с с л е д о в а т е л ь с к и е  р а б о т ы  « В л и я н и е  с в е т а  ( т е п л а ,  в л а ж н о с т и ,  с о с т а в а  

п о ч в ы )  

 н а  р а с т е н и я  в  е с т е с т в е н н ы х  и л и  и с к у с с т в е н н ы х  у с л о в и я х »  ( н а  д о с т у п н о м  

 м а т е р и а л е ) .  

 3 .  В з а и м о д е й с т в и я  ж и в ы х  о р г а н и з м о в  ( 4  ч а с а )  

 Б и о т и ч е с к и е  ф а к т о р ы .  З а к о н о м е р н о с т и  р а з в и т и я  м е ж в и д о в ы х  

 в з а и м о о т н о ш е н и й .  К о э в о л ю ц и я  ( х и щ н и к - ж е р т в а ;  п а р а з и т - х о з я и н )  Э в о л ю ц и я  

 с т р а т е г и й  д о б ы в а н и я  п и щ и .  С о ц и а л ь н о с т ь .  В и д ы - в с е л е н ц ы .  П е р е ч е н ь  

р а с т е н и й в р е д и т е л е й .  И с с л е д о в а т е л ь с к а я  р а б о т а  « Н а б л ю д е н и я  з а  

в з а и м о о т н о ш е н и я м и  

 ж и в о т н ы х  п р и  д о б ы в а н и и  п и щ и  ( к о р м у ш к и  д л я  п т и ц ,  д л я  г о р о д с к и х  и л и  

с е л ь с к и х  

 ж и в о т н ы х ) .  В е б - к а м е р ы » .  И с с л е д о в а т е л ь с к а я  р а б о т а  « Р а с п р о с т р а н е н и е  

в и д о в с и н а н т р о п о в  в  н а ш е й  м е с т н о с т и » .  

 4 .  Ч е л о в е к  в  ж и з н и  р а с т е н и й  и  ж и в о т н ы х ?  ( 6  ч а с о в )  

 А н т р о п о г е н н ы е  ф а к т о р ы .  П р а в д а  л и ,  ч т о  п е р в о б ы т н ы е  л ю д и  ж и л и  в  

г а р м о н и и  

 с  п р и р о д о й .  О д о м а ш н и в а н и е  и  п р и р у ч е н и е  ж и в о т н ы х  и  р а с т е н и й .  З а ч е м  

с п а с а т ь  

 в ы м и р а ю щ и е  в и д ы ,  к а к  э т о  д е л а т ь .  К у л ь т у р н ы е  р а с т е н и я  и  и х  д и к и е  п р е д к и .  

 П о ч е м у  в а ж н о  и х  с о х р а н я т ь .  Р а з н о о б р а з и е  к у л ь т у р н ы х  р а с т е н и й  и  и х  

з н а ч е н и е  в  

 ж и з н и  ч е л о в е к а .  К р а с н а я  к н и г а  в а ш е й  т е р р и т о р и и .  О с о б о  о х р а н я е м ы е  

т е р р и т о р и и ,  

 з а п о в е д н и к и  Р о с с и и  и  м и р а .  П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а  « Р а з н о о б р а з и е  к у л ь т у р н ы х  

 р а с т е н и й  в  в а ш е м  р е г и о н е » .  

 И с с л е д о в а т е л ь с к а я  р а б о т а  « В л и я н и е  а н т р о п о г е н н ы х  ф а к т о р о в  н а  р а з в и т и е  

 р а с т е н и й  в  г о р о д е / н а с е л е н н о м  п у н к т е » .  

 Э к с к у р с и я / п р а к т и ч е с к а я  р а б о т а  « О О П Т  в  в а ш е м  р е г и о н е  –  у н и к а л ь н ы е  

 о б ъ е к т ы  п р и р о д ы » .  

 5 .  Э к о л о г и ч е с к и е  н и ш и  ( 6  ч а с о в )  

 Б и о с ф е р а  –  о д н а  и з  в а ж н е й ш и х  о б о л о ч е к  З е м л и .  Ч т о  т а к о е  « э к о л о г и ч е с к и е  

 н и ш и »  и  к а к  о н и  ф о р м и р у ю т с я ?  Ф о р м и р о в а н и е  з н а н и й  п о  б и о р а з н о о б р а з и ю  

 ж и з н е н н ы х  ф о р м ,  п о в е д е н ч е с к и х  п р и с п о с о б л е н и й ,  м о д и ф и к а ц и о н н а я  

 и з м е н ч и в о с т ь  ( н а  б а з о в о м  у р о в н е ) .  Р а с т и т е л ь н ы е  с о о б щ е с т в а  и  и х  т и п ы .  

Р а з в и т и е  



 и см е н ы  ра с т и т е л ь н ы х  со о б щ е с т в .  

 И с с л е д о в а т е л ь с к и е  р а б о т ы  « Э к о л о г и ч е с к и е  н и ш и  в о к р у г  т е б я  –  о п и с а н и е  

 ф а к т о р о в  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы » .  И с с л е д о в а т е л ь с к и е  р а б о т ы  « Ф е н о л о г и ч е с к и е  

 н а б л ю д е н и я » .  



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

З а н я т и я  в  р а м к а х  п р о г р а м м ы  н а п р а в л е н ы  н а  о б е с п е ч е н и е  д о с т и ж е н и я  

 ш к о л ь н и к а м и  с л е д у ю щ и х  л и ч н о с т н ы х ,  м е т а п р е д м е т н ы х  и  п р е д м е т н ы х  

 о б р а з о в а т е л ь н ы х  р е з у л ь т а т о в .  

 Л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы :  

 В  с ф е р е  г р а ж д а н с к о г о  в о с п и т а н и я :  г о т о в н о с т ь  к  к о н с т р у к т и в н о й  

 с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и  п р и  в ы п о л н е н и и  и с с л е д о в а н и й  и  п р о е к т о в ,  

с т р е м л е н и е  к  

 в з а и м о п о н и м а н и ю  и  в з а и м о п о м о щ и .  

 В  с ф е р е  п а т р и о т и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я :  о т н о ш е н и е  к  б и о л о г и и  к а к  к  в а ж н о й  

 с о с т а в л я ю щ е й  к у л ь т у р ы ,  г о р д о с т ь  з а  в к л а д  р о с с и й с к и х  и  с о в е т с к и х  у ч ё н ы х  

в  

 р а з в и т и е  м и р о в о й  б и о л о г и ч е с к о й  н а у к и .  

 В  с ф е р е  д у х о в н о - н р а в с т в е н н о г о  в о с п и т а н и я :  г о т о в н о с т ь  о ц е н и в а т ь  

 п о в е д е н и е  и  п о с т у п к и  с  п о з и ц и и  н р а в с т в е н н ы х  н о р м  и  н о р м  э к о л о г и ч е с к о й  

 к у л ь т у р ы ;  п о н и м а н и е  з н а ч и м о с т и  н р а в с т в е н н о г о  а с п е к т а  д е я т е л ь н о с т и  

ч е л о в е к а  в  

 м е д и ц и н е  и  б и о л о г и и .  

 В  с ф е р е  э с т е т и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я :  п о н и м а н и е  р о л и  б и о л о г и и  в  

 ф о р м и р о в а н и и  э с т е т и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  л и ч н о с т и .  

 В  с ф е р е  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я ,  ф о р м и р о в а н и я  к у л ь т у р ы  з д о р о в ь я  и  

 э м о ц и о н а л ь н о г о  б л а г о п о л у ч и я :  о т в е т с т в е н н о е  о т н о ш е н и е  к  с в о е м у  

з д о р о в ь ю  и  

 у с т а н о в к а  н а  з д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и  ( з д о р о в о е  п и т а н и е ,  с о б л ю д е н и е  

г и г и е н и ч е с к и х  

 п р а в и л  и  н о р м ,  с б а л а н с и р о в а н н ы й  р е ж и м  з а н я т и й  и  о т д ы х а ,  р е г у л я р н а я  

ф и з и ч е с к а я  

 а к т и в н о с т ь ) ;  о с о з н а н и е  п о с л е д с т в и й  и  н е п р и я т и е  в р е д н ы х  п р и в ы ч е к  

( у п о т р е б л е н и е  

 а л к о г о л я ,  н а р к о т и к о в ,  к у р е н и е )  и  и н ы х  ф о р м  в р е д а  д л я  ф и з и ч е с к о г о  и  

 п с и х и ч е с к о г о  з д о р о в ь я ;  с о б л ю д е н и е  п р а в и л  б е з о п а с н о с т и ,  в  т о м  ч и с л е  

н а в ы к и  

 б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в  п р и р о д н о й  с р е д е ;  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  н а в ы к а  

р е ф л е к с и и ,  

 у п р а в л е н и е  с о б с т в е н н ы м  э м о ц и о н а л ь н ы м  с о с т о я н и е м .  

 В  с ф е р е  т р у д о в о г о  в о с п и т а н и я :  а к т и в н о е  у ч а с т и е  в  р е ш е н и и  п р а к т и ч е с к и х  

 з а д а ч  ( в  р а м к а х  с е м ь и ,  ш к о л ы ,  г о р о д а ,  к р а я )  б и о л о г и ч е с к о й  и  

э к о л о г и ч е с к о й  



 на п р а в л е н н о с т и , ин т е р е с  к п р а к т и ч е с к о м у  и з у ч е н и ю  п р о ф е с с и й ,  св я з а н н ы х  

с  

 б и о л о г и е й .  

 В  с ф е р е  э к о л о г и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я :  о р и е н т а ц и я  н а  п р и м е н е н и е  

 б и о л о г и ч е с к и х  з н а н и й  п р и  р е ш е н и и  з а д а ч  в  о б л а с т и  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы ;  

о с о з н а н и е  

 э к о л о г и ч е с к и х  п р о б л е м  и  п у т е й  и х  р е ш е н и я ;  г о т о в н о с т ь  к  у ч а с т и ю  в  

п р а к т и ч е с к о й  

 д е я т е л ь н о с т и  э к о л о г и ч е с к о й  н а п р а в л е н н о с т и .  

 В  с ф е р е  п о н и м а н и я  ц е н н о с т и  н а у ч н о г о  п о з н а н и я :  о р и е н т а ц и я  н а  

 с о в р е м е н н у ю  с и с т е м у  н а у ч н ы х  п р е д с т а в л е н и й  о б  о с н о в н ы х  б и о л о г и ч е с к и х  

 з а к о н о м е р н о с т я х ,  в з а и м о с в я з я х  ч е л о в е к а  с  п р и р о д н о й  и  с о ц и а л ь н о й  с р е д о й ;  

 п о н и м а н и е  р о л и  б и о л о г и ч е с к о й  н а у к и  в  ф о р м и р о в а н и и  н а у ч н о г о  

м и р о в о з з р е н и я ;  

 р а з в и т и е  н а у ч н о й  л ю б о з н а т е л ь н о с т и ,  и н т е р е с а  к  б и о л о г и ч е с к о й  н а у к е ,  

н а в ы к о в  

 и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и .  

 В  с ф е р е  а д а п т а ц и и  к  и з м е н я ю щ и м с я  у с л о в и я м  с о ц и а л ь н о й  и  п р и р о д н о й  

 с р е д ы :  а д е к в а т н а я  о ц е н к а  и з м е н я ю щ и х с я  у с л о в и й ;  п р и н я т и е  р е ш е н и я  

 ( и н д и в и д у а л ь н о е ,  в  г р у п п е )  в  и з м е н я ю щ и х с я  у с л о в и я х  н а  о с н о в а н и и  

а н а л и з а  

 б и о л о г и ч е с к о й  и н ф о р м а ц и и ;  п л а н и р о в а н и е  д е й с т в и й  в  н о в о й  с и т у а ц и и  

 н а  о с н о в а н и и  з н а н и й  б и о л о г и ч е с к и х  з а к о н о м е р н о с т е й .  

 М е т а п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы :  

 В  с ф е р е  о в л а д е н и я  у н и в е р с а л ь н ы м и  у ч е б н ы м и  п о з н а в а т е л ь н ы м и  

д е й с т в и я м и :  

 Б а з о в ы е  л о г и ч е с к и е  д е й с т в и я :  

 •  в ы я в л я т ь  и  х а р а к т е р и з о в а т ь  с у щ е с т в е н н ы е  п р и з н а к и  б и о л о г и ч е с к и х  

 о б ъ е к т о в  ( я в л е н и й ) ;  

 •  у с т а н а в л и в а т ь  с у щ е с т в е н н ы й  п р и з н а к  к л а с с и ф и к а ц и и  б и о л о г и ч е с к и х  

 о б ъ е к т о в  ( я в л е н и й ,  п р о ц е с с о в ) ,  о с н о в а н и я  д л я  о б о б щ е н и я  и  с р а в н е н и я ,  

 к р и т е р и и  п р о в о д и м о г о  а н а л и з а ;  

 •  с  у ч ё т о м  п р е д л о ж е н н о й  б и о л о г и ч е с к о й  з а д а ч и  в ы я в л я т ь  з а к о н о м е р н о с т и  и  

 п р о т и в о р е ч и я  в  р а с с м а т р и в а е м ы х  ф а к т а х  и  н а б л ю д е н и я х ;  п р е д л а г а т ь  

 к р и т е р и и  д л я  в ы я в л е н и я  з а к о н о м е р н о с т е й  и  п р о т и в о р е ч и й ;  

 •  в ы я в л я т ь  д е ф и ц и т ы  и н ф о р м а ц и и ,  д а н н ы х ,  н е о б х о д и м ы х  д л я  р е ш е н и я  

 п о с т а в л е н н о й  з а д а ч и ;  

 •  в ы я в л я т ь  п р и ч и н н о - с л е д с т в е н н ы е  с в я з и  п р и  и з у ч е н и и  б и о л о г и ч е с к и х  



 яв л е н и й  и пр о ц е с с о в ; де л а т ь  вы в о д ы  с и с п о л ь з о в а н и е м  де д у к т и в н ы х  и  

 и н д у к т и в н ы х  у м о з а к л ю ч е н и й ,  у м о з а к л ю ч е н и й  п о  а н а л о г и и ,  ф о р м у л и р о в а т ь  

 г и п о т е з ы  о  в з а и м о с в я з я х ;  

 •  с а м о с т о я т е л ь н о  в ы б и р а т ь  с п о с о б  р е ш е н и я  у ч е б н о й  б и о л о г и ч е с к о й  з а д а ч и  

 ( с р а в н и в а т ь  н е с к о л ь к о  в а р и а н т о в  р е ш е н и я ,  в ы б и р а т ь  н а и б о л е е  п о д х о д я щ и й  

 с  у ч ё т о м  с а м о с т о я т е л ь н о  в ы д е л е н н ы х  к р и т е р и е в ) .  

 Б а з о в ы е  и с с л е д о в а т е л ь с к и е  д е й с т в и я :  

 •  и с п о л ь з о в а т ь  в о п р о с ы  к а к  и с с л е д о в а т е л ь с к и й  и н с т р у м е н т  п о з н а н и я ;  

 •  ф о р м у л и р о в а т ь  в о п р о с ы ,  ф и к с и р у ю щ и е  р а з р ы в  м е ж д у  р е а л ь н ы м  и  

 ж е л а т е л ь н ы м  с о с т о я н и е м  с и т у а ц и и ,  о б ъ е к т а ,  и  с а м о с т о я т е л ь н о  

 у с т а н а в л и в а т ь  и с к о м о е  и  д а н н о е ;  

 •  ф о р м и р о в а т ь  г и п о т е з у  о б  и с т и н н о с т и  с о б с т в е н н ы х  с у ж д е н и й ,  

 а р г у м е н т и р о в а т ь  с в о ю  п о з и ц и ю ,  м н е н и е ;  

 •  п р о в о д и т ь  п о  с а м о с т о я т е л ь н о  с о с т а в л е н н о м у  п л а н у  н а б л ю д е н и е ,  

н е с л о ж н ы й  

 б и о л о г и ч е с к и й  э к с п е р и м е н т ,  н е б о л ь ш о е  и с с л е д о в а н и е  п о  у с т а н о в л е н и ю  

 о с о б е н н о с т е й  б и о л о г и ч е с к о г о  о б ъ е к т а  ( п р о ц е с с а )  и з у ч е н и я ,  

 •  п р и ч и н н о - с л е д с т в е н н ы х  с в я з е й  и  з а в и с и м о с т е й  б и о л о г и ч е с к и х  о б ъ е к т о в  

 м е ж д у  с о б о й ;  

 •  о ц е н и в а т ь  н а  п р и м е н и м о с т ь  и  д о с т о в е р н о с т ь  и н ф о р м а ц и ю ,  п о л у ч е н н у ю  в  

 х о д е  н а б л ю д е н и я  и  э к с п е р и м е н т а ;  

 •  с а м о с т о я т е л ь н о  ф о р м у л и р о в а т ь  о б о б щ е н и я  и  в ы в о д ы  п о  р е з у л ь т а т а м  

 п р о в е д ё н н о г о  н а б л ю д е н и я ,  э к с п е р и м е н т а ,  в л а д е т ь  и н с т р у м е н т а м и  о ц е н к и  

 д о с т о в е р н о с т и  п о л у ч е н н ы х  в ы в о д о в  и  о б о б щ е н и й ;  

 •  п р о г н о з и р о в а т ь  в о з м о ж н о е  д а л ь н е й ш е е  р а з в и т и е  б и о л о г и ч е с к и х  

п р о ц е с с о в  и  

 и х  п о с л е д с т в и я  в  а н а л о г и ч н ы х  и л и  с х о д н ы х  с и т у а ц и я х ,  а  т а к ж е  в ы д в и г а т ь  

 п р е д п о л о ж е н и я  о б  и х  р а з в и т и и  в  н о в ы х  у с л о в и я х  и  к о н т е к с т а х .  

 Р а б о т а  с  и н ф о р м а ц и е й :  

 •  п р и м е н я т ь  р а з л и ч н ы е  м е т о д ы ,  и н с т р у м е н т ы  и  з а п р о с ы  п р и  п о и с к е  и  

о т б о р е  

 б и о л о г и ч е с к о й  и н ф о р м а ц и и  и л и  д а н н ы х  и з  и с т о ч н и к о в  с  у ч ё т о м  

 п р е д л о ж е н н о й  у ч е б н о й  б и о л о г и ч е с к о й  з а д а ч и ;  

 •  в ы б и р а т ь ,  а н а л и з и р о в а т ь ,  с и с т е м а т и з и р о в а т ь  и  и н т е р п р е т и р о в а т ь  

 б и о л о г и ч е с к у ю  и н ф о р м а ц и ю  р а з л и ч н ы х  в и д о в  и  ф о р м  п р е д с т а в л е н и я ;  

 •  н а х о д и т ь  с х о д н ы е  а р г у м е н т ы  ( п о д т в е р ж д а ю щ и е  и л и  о п р о в е р г а ю щ и е  о д н у  

и  

 т у  ж е  и д е ю ,  в е р с и ю )  в  р а з л и ч н ы х  и н ф о р м а ц и о н н ы х  и с т о ч н и к а х ;  



 • са м о с т о я т е л ь н о  вы б и р а т ь  оп т и м а л ь н у ю  ф о р м у  пр е д с т а в л е н и я  

и н ф о р м а ц и и  и  

 и л л ю с т р и р о в а т ь  р е ш а е м ы е  з а д а ч и  н е с л о ж н ы м и  с х е м а м и ,  д и а г р а м м а м и ,  

и н о й  

 г р а ф и к о й  и  и х  к о м б и н а ц и я м и ;  

 •  о ц е н и в а т ь  н а д ё ж н о с т ь  б и о л о г и ч е с к о й  и н ф о р м а ц и и  п о  к р и т е р и я м ,  

 п р е д л о ж е н н ы м  у ч и т е л е м  и л и  с ф о р м у л и р о в а н н ы м  с а м о с т о я т е л ь н о ;  

 •  з а п о м и н а т ь  и  с и с т е м а т и з и р о в а т ь  б и о л о г и ч е с к у ю  и н ф о р м а ц и ю .  

 В  с ф е р е  о в л а д е н и я  у н и в е р с а л ь н ы м и  у ч е б н ы м и  к о м м у н и к а т и в н ы м и  

д е й с т в и я м и  

 О б щ е н и е :  

 •  в о с п р и н и м а т ь  и  ф о р м у л и р о в а т ь  с у ж д е н и я ,  в ы р а ж а т ь  э м о ц и и  в  п р о ц е с с е  

 в ы п о л н е н и я  п р а к т и ч е с к и х  и  л а б о р а т о р н ы х  р а б о т ;  

 •  в ы р а ж а т ь  с е б я  ( с в о ю  т о ч к у  з р е н и я )  в  у с т н ы х  и  п и с ь м е н н ы х  т е к с т а х ;  

 •  р а с п о з н а в а т ь  н е в е р б а л ь н ы е  с р е д с т в а  о б щ е н и я ,  п о н и м а т ь  з н а ч е н и е  

 с о ц и а л ь н ы х  з н а к о в ,  з н а т ь  и  р а с п о з н а в а т ь  п р е д п о с ы л к и  к о н ф л и к т н ы х  

 с и т у а ц и й  и  с м я г ч а т ь  к о н ф л и к т ы ,  в е с т и  п е р е г о в о р ы ;  

 •  п о н и м а т ь  н а м е р е н и я  д р у г и х ,  п р о я в л я т ь  у в а ж и т е л ь н о е  о т н о ш е н и е  к  

 с о б е с е д н и к у  и  в  к о р р е к т н о й  ф о р м е  ф о р м у л и р о в а т ь  с в о и  в о з р а ж е н и я ;  

 •  в  х о д е  д и а л о г а  и / и л и  д и с к у с с и и  з а д а в а т ь  в о п р о с ы  п о  с у щ е с т в у  

о б с у ж д а е м о й  

 б и о л о г и ч е с к о й  т е м ы  и  в ы с к а з ы в а т ь  и д е и ,  н а ц е л е н н ы е  н а  р е ш е н и е  

 б и о л о г и ч е с к о й  з а д а ч и  и  п о д д е р ж а н и е  б л а г о ж е л а т е л ь н о с т и  о б щ е н и я ;  

 •  с о п о с т а в л я т ь  с в о и  с у ж д е н и я  с  с у ж д е н и я м и  д р у г и х  у ч а с т н и к о в  д и а л о г а ,  

 о б н а р у ж и в а т ь  р а з л и ч и я  и  с х о д с т в о  п о з и ц и й ;  

 •  п у б л и ч н о  п р е д с т а в л я т ь  р е з у л ь т а т ы  в ы п о л н е н н о г о  б и о л о г и ч е с к о г о  о п ы т а  

 ( э к с п е р и м е н т а ,  и с с л е д о в а н и я ,  п р о е к т а ) ;  

 •  с а м о с т о я т е л ь н о  в ы б и р а т ь  ф о р м а т  в ы с т у п л е н и я  с  у ч ё т о м  з а д а ч  

п р е з е н т а ц и и  и  

 о с о б е н н о с т е й  а у д и т о р и и  и  в  с о о т в е т с т в и и  с  н и м  с о с т а в л я т ь  у с т н ы е  и  

 п и с ь м е н н ы е  т е к с т ы  с  и с п о л ь з о в а н и е м  и л л ю с т р а т и в н ы х  м а т е р и а л о в .  

 С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  ( с о т р у д н и ч е с т в о ) :  

 •  п о н и м а т ь  и  и с п о л ь з о в а т ь  п р е и м у щ е с т в а  к о м а н д н о й  и  и н д и в и д у а л ь н о й  

 р а б о т ы  п р и  р е ш е н и и  к о н к р е т н о й  б и о л о г и ч е с к о й  п р о б л е м ы ,  о б о с н о в ы в а т ь  

 н е о б х о д и м о с т ь  п р и м е н е н и я  г р у п п о в ы х  ф о р м  в з а и м о д е й с т в и я  п р и  р е ш е н и и  

 п о с т а в л е н н о й  у ч е б н о й  з а д а ч и ;  

 •  п р и н и м а т ь  ц е л ь  с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  к о л л е к т и в н о  с т р о и т ь  д е й с т в и я  

п о  



 её  до с т и ж е н и ю : ра с п р е д е л я т ь  ро л и ,  до г о в а р и в а т ь с я ,  об с у ж д а т ь  пр о ц е с с  и  

 р е з у л ь т а т  с о в м е с т н о й  р а б о т ы ;  

 •  у м е т ь  о б о б щ а т ь  м н е н и я  н е с к о л ь к и х  л ю д е й ,  п р о я в л я т ь  г о т о в н о с т ь  

 р у к о в о д и т ь ,  в ы п о л н я т ь  п о р у ч е н и я ,  п о д ч и н я т ь с я ;  

 •  п л а н и р о в а т ь  о р г а н и з а ц и ю  с о в м е с т н о й  р а б о т ы ,  о п р е д е л я т ь  с в о ю  р о л ь  ( с  

 у ч ё т о м  п р е д п о ч т е н и й  и  в о з м о ж н о с т е й  в с е х  у ч а с т н и к о в  в з а и м о д е й с т в и я ) ,  

 р а с п р е д е л я т ь  з а д а ч и  м е ж д у  ч л е н а м и  к о м а н д ы ,  у ч а с т в о в а т ь  в  г р у п п о в ы х  

 ф о р м а х  р а б о т ы  ( о б с у ж д е н и я ,  о б м е н  м н е н и я м и ,  м о з г о в ы е  ш т у р м ы  и  и н ы е ) ;  

 •  в ы п о л н я т ь  с в о ю  ч а с т ь  р а б о т ы ,  д о с т и г а т ь  к а ч е с т в е н н о г о  р е з у л ь т а т а  п о  

с в о е м у  

 н а п р а в л е н и ю  и  к о о р д и н и р о в а т ь  с в о и  д е й с т в и я  с  д р у г и м и  ч л е н а м и  к о м а н д ы ;  

 •  о ц е н и в а т ь  к а ч е с т в о  с в о е г о  в к л а д а  в  о б щ и й  п р о д у к т  п о  к р и т е р и я м ,  

 с а м о с т о я т е л ь н о  с ф о р м у л и р о в а н н ы м  у ч а с т н и к а м и  в з а и м о д е й с т в и я ;  

 с р а в н и в а т ь  р е з у л ь т а т ы  с  и с х о д н о й  з а д а ч е й  и  в к л а д  к а ж д о г о  ч л е н а  к о м а н д ы  

в  

 д о с т и ж е н и е  р е з у л ь т а т о в ,  р а з д е л я т ь  с ф е р у  о т в е т с т в е н н о с т и  и  п р о я в л я т ь  

 г о т о в н о с т ь  к  п р е д о с т а в л е н и ю  о т ч ё т а  п е р е д  г р у п п о й ;  

 •  о в л а д е т ь  с и с т е м о й  у н и в е р с а л ь н ы х  к о м м у н и к а т и в н ы х  д е й с т в и й ,  к о т о р а я  

 о б е с п е ч и в а е т  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  с о ц и а л ь н ы х  н а в ы к о в  и  э м о ц и о н а л ь н о г о  

 и н т е л л е к т а  ш к о л ь н и к о в .  

 В  с ф е р е  о в л а д е н и я  у н и в е р с а л ь н ы м и  у ч е б н ы м и  р е г у л я т и в н ы м и  д е й с т в и я м и :  

 С а м о о р г а н и з а ц и я :  

 •  в ы я в л я т ь  п р о б л е м ы  д л я  р е ш е н и я  в  ж и з н е н н ы х  и  у ч е б н ы х  с и т у а ц и я х ,  

 и с п о л ь з у я  б и о л о г и ч е с к и е  з н а н и я ;  

 •  о р и е н т и р о в а т ь с я  в  р а з л и ч н ы х  п о д х о д а х  п р и н я т и я  р е ш е н и й  

( и н д и в и д у а л ь н о е ,  

 п р и н я т и е  р е ш е н и я  в  г р у п п е ,  п р и н я т и е  р е ш е н и й  г р у п п о й ) ;  

 •  с а м о с т о я т е л ь н о  с о с т а в л я т ь  а л г о р и т м  р е ш е н и я  з а д а ч и  ( и л и  е г о  ч а с т ь ) ,  

 в ы б и р а т ь  с п о с о б  р е ш е н и я  у ч е б н о й  б и о л о г и ч е с к о й  з а д а ч и  с  у ч ё т о м  

 и м е ю щ и х с я  р е с у р с о в  и  с о б с т в е н н ы х  в о з м о ж н о с т е й ,  а р г у м е н т и р о в а т ь  

 п р е д л а г а е м ы е  в а р и а н т ы  р е ш е н и й ;  

 •  с о с т а в л я т ь  п л а н  д е й с т в и й  ( п л а н  р е а л и з а ц и и  н а м е ч е н н о г о  а л г о р и т м а  

 р е ш е н и я ) ,  к о р р е к т и р о в а т ь  п р е д л о ж е н н ы й  а л г о р и т м  с  у ч ё т о м  п о л у ч е н и я  

 н о в ы х  б и о л о г и ч е с к и х  з н а н и й  о б  и з у ч а е м о м  б и о л о г и ч е с к о м  о б ъ е к т е ;  

 •  д е л а т ь  в ы б о р  и  б р а т ь  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  р е ш е н и е .  

 С а м о к о н т р о л ь  ( р е ф л е к с и я ) :  

 •  в л а д е т ь  с п о с о б а м и  с а м о к о н т р о л я ,  с а м о м о т и в а ц и и  и  р е ф л е к с и и ;  

 •  д а в а т ь  а д е к в а т н у ю  о ц е н к у  с и т у а ц и и  и  п р е д л а г а т ь  п л а н  е ё  и з м е н е н и я ;  



 • уч и т ы в а т ь  ко н т е к с т  и  п р е д в и д е т ь  тр у д н о с т и ,  ко т о р ы е  м о г у т  во з н и к н у т ь  

п р и  

 р е ш е н и и  у ч е б н о й  б и о л о г и ч е с к о й  з а д а ч и ,  а д а п т и р о в а т ь  р е ш е н и е  к  

 м е н я ю щ и м с я  о б с т о я т е л ь с т в а м ;  

 •  о б ъ я с н я т ь  п р и ч и н ы  д о с т и ж е н и я  ( н е д о с т и ж е н и я )  р е з у л ь т а т о в  

д е я т е л ь н о с т и ,  

 д а в а т ь  о ц е н к у  п р и о б р е т ё н н о м у  о п ы т у ,  у м е т ь  н а х о д и т ь  п о з и т и в н о е  в  

 п р о и з о ш е д ш е й  с и т у а ц и и ;  

 •  в н о с и т ь  к о р р е к т и в ы  в  д е я т е л ь н о с т ь  н а  о с н о в е  н о в ы х  о б с т о я т е л ь с т в ,  

 и з м е н и в ш и х с я  с и т у а ц и й ,  у с т а н о в л е н н ы х  о ш и б о к ,  в о з н и к ш и х  т р у д н о с т е й ;  

 •  о ц е н и в а т ь  с о о т в е т с т в и е  р е з у л ь т а т а  ц е л и  и  у с л о в и я м .  

 Э м о ц и о н а л ь н ы й  и н т е л л е к т :  

 •  р а з л и ч а т ь ,  н а з ы в а т ь  и  у п р а в л я т ь  с о б с т в е н н ы м и  э м о ц и я м и  и  э м о ц и я м и  

 д р у г и х ;  

 •  в ы я в л я т ь  и  а н а л и з и р о в а т ь  п р и ч и н ы  э м о ц и й ;  

 •  с т а в и т ь  с е б я  н а  м е с т о  д р у г о г о  ч е л о в е к а ,  п о н и м а т ь  м о т и в ы  и  н а м е р е н и я  

 д р у г о г о ;  

 •  р е г у л и р о в а т ь  с п о с о б  в ы р а ж е н и я  э м о ц и й .  

 •  П р и н я т и е  с е б я  и  д р у г и х ;  

 •  о с о з н а н н о  о т н о с и т ь с я  к  д р у г о м у  ч е л о в е к у ,  е г о  м н е н и ю ;  

 •  п р и з н а в а т ь  с в о ё  п р а в о  н а  о ш и б к у  и  т а к о е  ж е  п р а в о  д р у г о г о ;  

 •  о т к р ы т о с т ь  с е б е  и  д р у г и м ;  

 •  о с о з н а в а т ь  н е в о з м о ж н о с т ь  к о н т р о л и р о в а т ь  в с ё  в о к р у г ;  

 •  о в л а д е т ь  с и с т е м о й  у н и в е р с а л ь н ы х  у ч е б н ы х  р е г у л я т и в н ы х  д е й с т в и й ,  

к о т о р а я  

 о б е с п е ч и в а е т  ф о р м и р о в а н и е  с м ы с л о в ы х  у с т а н о в о к  л и ч н о с т и  ( в н у т р е н н я я  

 п о з и ц и я  л и ч н о с т и ) ,  и  ж и з н е н н ы х  н а в ы к о в  л и ч н о с т и  ( у п р а в л е н и я  с о б о й ,  

 с а м о д и с ц и п л и н ы ,  у с т о й ч и в о г о  п о в е д е н и я ) .  

 П р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  

 В  п о з н а в а т е л ь н о й  ( и н т е л л е к т у а л ь н о й )  с ф е р е :  

 −  п р и о б р е т е н и е  о п ы т а  и с п о л ь з о в а н и я  м е т о д о в  б и о л о г и ч е с к о й  н а у к и  с  

ц е л ь ю  

 и з у ч е н и я  б и о л о г и ч е с к и х  о б ъ е к т о в ,  я в л е н и й  и  п р о ц е с с о в :  н а б л ю д е н и е ,  

о п и с а н и е ,  

 п р о в е д е н и е  н е с л о ж н ы х  б и о л о г и ч е с к и х  о п ы т о в  и  э к с п е р и м е н т о в ,  в  т о м  

ч и с л е  с  

 и с п о л ь з о в а н и е м  а н а л о г о в ы х  и  ц и ф р о в ы х  б и о л о г и ч е с к и х  п р и б о р о в  и  

и н с т р у м е н т о в ;  



 − ф о р м и р о в а н и е  ум е н и я  и н т е г р и р о в а т ь  би о л о г и ч е с к и е  зн а н и я  со  зн а н и я м и  

и з  

 д р у г и х  у ч е б н ы х  п р е д м е т о в  ( ф и з и к и ,  х и м и и ,  г е о г р а ф и и ,  и с т о р и и ,  

о б щ е с т в о з н а н и я  

 и  т .  д . ) ;  

 −  ф о р м и р о в а н и е  у м е н и й  р е ш а т ь  у ч е б н ы е  з а д а ч и  б и о л о г и ч е с к о г о  

с о д е р ж а н и я ,  

 в ы я в л я т ь  п р и ч и н н о - с л е д с т в е н н ы е  с в я з и ,  п р о в о д и т ь  к а ч е с т в е н н ы е  и  

 к о л и ч е с т в е н н ы е  р а с ч е т ы ,  д е л а т ь  в ы в о д ы  н а  о с н о в а н и и  п о л у ч е н н ы х  

р е з у л ь т а т о в ;  

 −  ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  п л а н и р о в а т ь  у ч е б н о е  и с с л е д о в а н и е  и л и  п р о е к т н у ю  

 р а б о т у  с  у ч е т о м  п о с т а в л е н н о й  ц е л и :  ф о р м у л и р о в а т ь  п р о б л е м у ,  г и п о т е з у  и  

с т а в и т ь  

 з а д а ч и  и с с л е д о в а н и я ,  в ы б и р а т ь  а д е к в а т н о  п о с т а в л е н н о й  ц е л и  м е т о д ы ,  

д е л а т ь  

 в ы в о д ы  п о  р е з у л ь т а т а м  и с с л е д о в а н и я  и л и  п р о е к т н о й  д е я т е л ь н о с т и ;  

 −  ф о р м и р о в а н и е  и н т е р е с а  к  у г л у б л е н и ю  б и о л о г и ч е с к и х  з н а н и й  

 ( п р е д п р о ф и л ь н а я  п о д г о т о в к а  и  п р о ф е с с и о н а л ь н а я  о р и е н т а ц и я )  и  в ы б о р у  

б и о л о г и и  

 к а к  п р о ф и л ь н о г о  п р е д м е т а  н а  с т у п е н и  с р е д н е г о  п о л н о г о  о б р а з о в а н и я  д л я  

б у д у щ е й  

 п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  в  о б л а с т и  б и о л о г и и ,  м е д и ц и н ы ,  э к о л о г и и ,  

 п с и х о л о г и и ,  в е т е р и н а р и и ,  с е л ь с к о г о  х о з я й с т в а ;  

 −  в л а д е н и е  н а в ы к а м и  р а б о т ы  с  и н ф о р м а ц и е й  е с т е с т в е н н о - н а у ч н о г о  

 с о д е р ж а н и я ,  п р е д с т а в л е н н о й  в  р а з н о й  ф о р м е  ( в  в и д е  т е к с т а ,  т а б л и ч н ы х  

д а н н ы х ,  

 с х е м ,  г р а ф и к о в ,  д и а г р а м м ,  м о д е л е й ,  и з о б р а ж е н и й ) ,  к р и т и ч е с к о г о  а н а л и з а  

 и н ф о р м а ц и и  и  о ц е н к и  е е  д о с т о в е р н о с т и ;  

 −  у м е н и е  и н т е г р и р о в а т ь  б и о л о г и ч е с к и е  з н а н и я  с о  з н а н и я м и  д р у г и х  

у ч е б н ы х  

 п р е д м е т о в ;  и н т е р е с  к  у г л у б л е н и ю  б и о л о г и ч е с к и х  з н а н и й  и  в ы б о р у  

б и о л о г и и  к а к  

 п р о ф и л ь н о г о  п р е д м е т а  н а  у р о в н е  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  д л я  

б у д у щ е й  

 п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  в  о б л а с т и  б и о л о г и и ,  м е д и ц и н ы ,  э к о л о г и и ,  

 в е т е р и н а р и и ,  с е л ь с к о г о  х о з я й с т в а ,  п и щ е в о й  п р о м ы ш л е н н о с т и ,  п с и х о л о г и и ,  

 и с к у с с т в а ,  с п о р т а  -  и м е т ь  ч е т к и е  п р е д с т а в л е н и я  о  м а т е р и а л и с т и ч е с к о й  

с у щ н о с т и  



 ге н о м о в  ж и в ы х  ор г а н и з м о в  и  ре г у л я ц и ю  их  ра б о т ы ;  

 −  з н а н и е  о с н о в н ы х  ф а к т о р о в  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы ,  в л и я ю щ и х  н а  р а з в и т и е  и  

 с у щ е с т в о в а н и е  ж и в ы х  о р г а н и з м о в ,  а д а п т а ц и й  к  ф а к т о р а м  о к р у ж а ю щ е й  

с р е д ы ;  

 −  з н а н и е  о с н о в н ы х  п о д х о д о в  б и о т е х н о л о г и и ,  и с п о л ь з о в а н и я  е е  д о с т и ж е н и й  

в  

 с о в р е м е н н о й  ж и з н и  ч е л о в е к а ,  о с о б е н н о с т и  и с п о л ь з о в а н и я  ж и в ы х  

о р г а н и з м о в  д л я  

 п р о и з в о д с т в е н н ы х  н у ж д  ч е л о в е к а ;  

 −  з н а н и е  о с н о в н ы х  п о д х о д о в  с е л е к ц и и  и  б и о т е х н о л о г и и  к у л ь т у р н ы х  

р а с т е н и й ,  

 х а р а к т е р и з о в а т ь  г е н е т и ч е с к и  м о д и ф и ц и р о в а н н ы е  р а с т е н и я ,  о п е р и р о в а т ь  

 п о н я т и я м и ,  г и б р и д и з а ц и я ,  о т д а л е н н а я  г и б р и д и з а ц и я ,  и с к у с с т в е н н ы й  о т б о р ,  

 г е т е р о з и с ,  т р а н с ф о р м а ц и я ,  м у т а г е н е з ,  г е н е т и ч е с к о е  р е д а к т и р о в а н и е ;  

 −  п о н и м а н и е  м о л е к у л я р н ы х  м е х а н и з м о в  р е а л и з а ц и и  н а с л е д с т в е н н о й  

 и н ф о р м а ц и и  и  у м е н и е  с в о б о д н о  о п е р и р о в а т ь  о с н о в н ы м и  п о н я т и я м и  

м о л е к у л я р н о й  

 б и о л о г и и  и  е е  с о в р е м е н н ы х  н а п р а в л е н и й  —  г е н о м и к и ,  м е т а г е н о м и к и ,  

п р о т е о м и к и ;  

 −  з н а н и е  о с н о в н ы х  з а б о л е в а н и й  ч е л о в е к а ,  м е х а н и з м о в  и х  р а з в и т и я ,  

с п о с о б а х  

 и х  д и а г н о с т и к и  и  л е ч е н и я ;  

 −  ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  и с п о л ь з о в а т ь  п о н я т и й н ы й  а п п а р а т  и  

с и м в о л и ч е с к и й  

 я з ы к  г е н е т и к и ,  г р а м о т н о е  п р и м е н е н и е  н а у ч н ы х  т е р м и н о в ,  п о н я т и й ,  т е о р и й ,  

 з а к о н о в  д л я  о б ъ я с н е н и я  н а б л ю д а е м ы х  б и о л о г и ч е с к и х  о б ъ е к т о в ,  я в л е н и й  и  

 п р о ц е с с о в ,  п о з в о л я ю щ и х  з а л о ж и т ь  ф у н д а м е н т  н а у ч н о г о  м и р о в о з з р е н и я .  

 В  ц е н н о с т н о - о р и е н т а ц и о н н о й  с ф е р е :  

 −  з н а н и е ,  ч т о  п р и м е н е н и е  с о в р е м е н н ы х  т е х н о л о г и й  м о л е к у л я р н о й  б и о л о г и и  

 п о з в о л я е т  у с п е ш н о  р е ш а т ь  т а к и е  з л о б о д н е в н ы е  п р о б л е м ы ,  к а к  о х р а н а  

 о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы ,  с о х р а н е н и е  з д о р о в ь я  ч е л о в е к а ,  к о н т р о л ь  и  

в о с с т а н о в л е н и е  

 э к о с и с т е м .  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5-6  КЛАССЫ 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 Мы исследуем живые объекты  6  

Свойства и строение 

живых организмов 

(строение клетки). 

Вид, особь – 

организм как единая 

система. Адаптации 

(приспособления). 

Понятие гомеостаза 

живого организма. 

Способы его 

поддержания. 

Ограничения 

морфологических и 

физиологических 

адаптаций. Почему 

организмы не 

становятся 

бесконечно 

большими, 

маленькими, 

всеядным. 

Исследовательские 

работы «Все ли 

(синицы, белки, березы 

и т.д.) одинаковые? 

Фотоквест». 

Практическая работа 

«Составляем книгу 

рекордов растений и 

животных нашего 

края». 

Библиотека ЦОК 

2 Влияние окружающей среды на  12  Факторы Практическое занятие Библиотека ЦОК 



живые организмы окружающей среды 

(абиотические, 

биотические, 

антропогенные). 

Примеры 

абиотических 

факторов, 

оказывающих 

основное влияние на 

жизнедеятельность 

живых организмов: 

температура, свет, 

влажность. 

Основные 

закономерности 

приспособления 

живых организмов к 

абиотическим 

факторам. 

Приспособления к 

основным 

абиотическим 

факторам: 

температура, 

влажность и свет. 

«Цвет и тепло» (кубики 

льда взвесить, положить 

в чашки Петри на 

разноцветную бумагу, 

через 30 минут взвесить 

заново – кто быстрее 

растаял). Практическое 

занятие «Что 

растворяется в воде» 

(эксперимент «Жидкий 

дом»). Практическое 

занятие «Диффузия 

веществ в воде 

(растворы)», «Движение 

растворов по цветку». 

Практическое занятие 

«Лед плавает в воде 

(айсберги, замерзание 

водоемов)». 

Практическое занятие 

«Лед при замерзании 

3 
Взаимодействия живых 

организмов 
 4  

Биотические 

факторы. 

Закономерности 

развития 

межвидовых 

Исследовательская 

работа «Наблюдения за 

взаимоотношениями 

животных при 

добывании пищи 

Библиотека ЦОК 



взаимоотношений. 

Коэволюция 

(хищник-жертва; 

паразит-хозяин) 

Эволюция стратегий 

добывания пищи. 

Социальность. 

Видывселенцы. 

Перечень 

растенийвредителей. 

(кормушки для птиц, 

для городских или 

сельских животных). 

Вебкамеры». 

Исследовательская 

работа 

«Распространение 

видов-синантропов в 

нашей местности» 

4 
Человек в жизни растений и 

животных? 
 6  

Антропогенные 

факторы. Правда ли, 

что первобытные 

люди жили в 

гармонии с 

природой. 

Одомашнивание и 

приручение 

животных и 

растений. Зачем 

спасать 

вымирающие виды, 

как это делать. 

Культурные 

растения и их дикие 

предки. Почему 

важно их сохранять. 

Разнообразие 

культурных 

растений и их 

Практическая работа 

«Разнообразие 

культурных растений в 

вашем регионе». 

Исследовательская 

работа «Влияние 

антропогенных 

факторов на развитие 

растений в 

городе/населенном 

пункте». 

Экскурсия/практическая 

работа «ООПТ в вашем 

регионе – уникальные 

объекты природы». 

Библиотека ЦОК 



значение в жизни 

человека. Красная 

книга вашей 

территории. Особо 

охраняемые 

территории, 

заповедники России 

и мира. 

5 Экологические ниши  6  

Биосфера – одна из 

важнейших 

оболочек Земли. Что 

такое 

«экологические 

ниши» и как они 

формируются? 

Формирование 

знаний по 

биоразнообразию 

жизненных форм, 

поведенческих 

приспособлений, 

модификационная 

изменчивость (на 

базовом уровне). 

Растительные 

сообщества и их 

типы. Развитие и 

смены растительных 

сообществ. 

Исследовательские 

работы «Экологические 

ниши вокруг тебя – 

описание факторов 

окружающей среды». 

Исследовательские 

работы 

«Фенологические 

наблюдения». 

Библиотека ЦОК 



ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   







ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5-6  КЛАССЫ 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Свойства и строение живых организмов 

(строение клетки). 
 1    Библиотека ЦОК 

2 Вид, особь – организм как единая система  1    Библиотека ЦОК 

3 Адаптации (приспособления).  1    Библиотека ЦОК 

4 
Понятие гомеостаза живого организма.Способы 

его поддержания. 
 1    Библиотека ЦОК 

5 
Ограничения морфологических и 

физиологических адаптаций. 
 1    Библиотека ЦОК 

6 
Почему организмы не становятся бесконечно 

большими, маленькими, всеядным 
 1    Библиотека ЦОК 

7 
Факторы окружающей среды (абиотические, 

биотические, антропогенные). 
 1    Библиотека ЦОК 

8 Практическое занятие «Цвет и тепло»  1    1  Библиотека ЦОК 

9 Практическое занятие «Что растворяется вводе»  1    1  Библиотека ЦОК 

10 

Примеры абиотических факторов, 

оказывающих основное влияние на 

жизнедеятельностьживых организмов: 

температура, свет, влажность 

 1    Библиотека ЦОК 

11 
Практическое занятие «Лед плавает в воде 

(айсберги, замерзаниеводоемов)». 
 1    1  Библиотека ЦОК 

12 Практическое занятие «Шуба»  1    1  Библиотека ЦОК 



13 
Основные закономерности приспособления 

живых организмов к абиотическим факторам. 
 1    Библиотека ЦОК 

14 

Практическое занятие «Пигменты» (можно 

разделить на ватмане красители из 

фломастеров» 

 1    1  Библиотека ЦОК 

15 
Практическое занятие «Как животные плаваютв 

воде» (Эксперимент с пипеткой). 
 1    1  Библиотека ЦОК 

16 
Приспособления к основным абиотическим 

факторам: температура, влажность и свет. 
 1    Библиотека ЦОК 

17 

Исследовательские работы «Влияние света 

,тепла, влажности, состава почвы) на растения в 

естественных или искусственных условиях» (на 

доступном материале 

 1    Библиотека ЦОК 

18 

Исследовательские работы «Влияние 

влажности, состава почвы на растения в 

естественных или искусственных условиях» 

 1    Библиотека ЦОК 

19 

Биотические факторы. Исследовательская 

работа «Наблюдения за взаимоотношениями 

животных при добывании пищи (кормушки для 

птиц, длягородских или сельских животных). 

Веб- камеры» 

 1    Библиотека ЦОК 

20 

Закономерности развития межвидовых 

взаимоотношений. Исследовательскаяработа 

«Распространение видов-синантропов внашей 

местности» 

 1    Библиотека ЦОК 

21 
Коэволюция (хищник-жертва; паразит-хозяин) 

Эволюция стратегий добывания пищи. 
 1    Библиотека ЦОК 

22 Социальность. Виды- вселенцы. Перечень  1    Библиотека ЦОК 



растений-вредителей. 

23 Антропогенные факторы.  1    Библиотека ЦОК 

24 
Правда ли, что первобытные люди жили в 

гармонии с природой. 
 1    Библиотека ЦОК 

25 
Одомашнивание и приручение животных и 

растений 
 1    Библиотека ЦОК 

26 
Зачем спасать вымирающие виды, как это 

делать. 
 1    Библиотека ЦОК 

27 

Культурные растения иих дикие предки. 

Почему важно их сохранять. Разнообразие 

культурных растений и их значение в жизни 

человека. 

 1    Библиотека ЦОК 

28 

Красная книгавашей территории. Особо 

охраняемые территории, заповедники России и 

мира. 

 1    Библиотека ЦОК 

29 Биосфера – одна из важнейших оболочек Земли.  1    Библиотека ЦОК 

30 
Что такое «экологические ниши» и как они 

формируются? 
 1    Библиотека ЦОК 

31 

Формирование знаний по биоразнообразию 

жизненных форм, поведенческих 

приспособлений, модификационная 

изменчивость (на базовом уровне). 

 1    Библиотека ЦОК 

32 Растительные сообщества и их типы.  1    Библиотека ЦОК 

33 
Исследовательскиеработы 

«Фенологическиенаблюдения» 
 1    Библиотека ЦОК 

34 Развитие и смены растительных сообществ.  1    Библиотека ЦОК 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   6   
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